
 
BESZÁMOLÓ 

 
a Magyar Artériás Stiffness Társaság által szervezett IV. Nemzetközi Artériás Stiffness 

Szimpóziumról, illetve a MAST II. Kongresszusáról 
 
Napjainkban már egyértelműen bizonyított tény, hogy az artériák rugalmatlanná válása 
(artériás stiffness) igen fontos és független előrejelzője (prediktora) a cardiovascularis (CV) 
rizikónak. A nagyartériák funkcionális és strukturális elváltozásai részben életkor-függőek, 
de számos állapot összefüggést mutat az akcelerált artériás „stiffening”-gel, köztük a 
hypertenzív syndroma, az atherosclerosis, a végstádiumú vesebetegség, valamint 
természetesen a tradicionális rizikófaktorok, mint a diabetes, dyslipidaemia és a dohányzás. 
Éppen emiatt az utóbbi években a klinikai kutatások középpontjába került az artériás 
stiffness jelensége (1.ábra), 
 

1.ábra. Publikációk száma  hypertonia , artériás  stiffness  és pulzusnyomás  
témakörében az elmúlt 20 évben (forrás:  PubMed ) 
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 részben 
az ugrásszerűen növekvő számú, a stiffness prognosztikai szerepét igazoló klinikai 
evidenciák, részben az egyre szélesebb körben elérhető, bár más-más metodikát alkalmazó 
vizsgálómódszerek elterjedése miatt. Ráadásul a 2007-es ESC/ESH guideline1 egyértelműen 
megfogalmazta, hogy az emelkedett artériás stiffness (csakúgy, mint a BK-hypertrophia, a 
carotis plakk, a mikroalbuminuria, beszűkült vesefunkció és a csökkent boka-felkar 
vérnyomásindex) önmagában nagy rizikójú állapotot, aszimptomatikus célszerv-károsodást 
jelent (2.ábra). Emiatt indokolt és javasolt a stiffness vizsgálata a CV rizikóbecslés 
pontosítása érdekében. 
 
 




